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Meine Online-Selbsthilfegruppen
Treten Sie meinen Facebook-Selbsthilfegruppen für Betroffene oder Partner & Angehörige bei. Es handelt sich um geschlossene Gruppen, d.h. nur die Gruppenmitglieder sehen Ihre Beiträge.
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Stephan Brückner  I  Lehrer & Trainer für geistige Gesundheit

Psychologische Beratung  *   Resilienztraining  *  +50 Jahre Erfahrungsexpertise Depression  *  Peer-to-Peer, Mentoring, Empowering  *  Paarberatung, Familienberatung & Mediation  *  Krisenbegleitung & -intervention  *  Öffentl. Aufklärung, Entstigmatisierung & Enttabuisierung  *  Hilfe zur Selbstunterstützung  *  Selbsthilfegruppen  *  Consulting & Supervision, Vorträge, Seminare, Workshops (für Unternehmen, Kliniken, Therapeuten, Fachverbände, etc.)     


 

E-Mail: info@st-brueckner.de

Tel.: +49 173 9465927
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